Sportplatz

Von April bis Oktober (auch in den Ferien) besteht die Mdglichkeit, sich in der Hatzfeldtallee
von 09:30 — 11:30 Uhr sportlich zu betétigen. Unter Anleitung kann hier fiir das
Sportabzeichen trainiert werden. Wer sich jedoch ausreichend fit fiihlt, kann auch gleich die
Ubungen bei abnahmeberechtigten WSG-lern absolvieren.

Piinktlich um 09:30 Uhr wird mit dem Aufwirmtraining begonnen, damit das
Verletzungsrisiko bei den Spriingen und Sprints minimiert wird. Da die Hatzfeldtallee aber
auch fiir grofere Sportveranstaltungen benétigt wird, kdnnen wir nicht jeden Samstag auf den
Sportplatz. Deshalb ist es wichtig, sich bei mir zu erkundigen (404 13 37). Noch ein Tipp fiir
diejenigen, die Sport studieren wollen. Fangt schon im Mai oder Juni an, Euch um das
Sportabzeichen zu bemiihen, da der Juli traditionell fiir Urlaub genutzt wird.

Hier noch ein paar Flugversuche fiir das Sportabzeichen.

Dieter Richter
(Sportwart der WSG)



